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O nome Caroline Reigada esteve
presente em 135 grandes
publicacoes, divididas entre
jornais, sites, revistas e jornais
online e portais.

‘ Seu nome esteve presente nos principais veiculos de imprensa do
pais, incluindo O Globo, Correio Braziliense e Isto E Dinheiro

Os principais veiculos de saude e wellness (L'Officiel, Claudia, Jairo Bouer,
‘ Viva Saude e Boa Forma) também contaram com sua consultoria.

+ Sua consultoria apareceu também, por duas vezes, no site do
jornal A Tribuna, de Santos.
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https://www.youtube.com/watch?v=J9OlLW2D9fs
https://www.youtube.com/watch?v=J9OlLW2D9fs
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Ataque cardiaco x ataque de panico

08/02
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\/B CAROLINE REIGADA
I Nefrologista e Especialista em Medicina Intensiva
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https://www.youtube.com/watch?v=yOOKJ7SBAO4
https://www.youtube.com/watch?v=yOOKJ7SBAO4

JORNAL O GLOBO - SITE N

O GLOBO € o jornal
preferido dos
formadores de
opinido. Com

colunistas renomados,

0 noticidrio cobre 0s
fatos mais
importantes de
maneira clara e
objetiva. Sao 9
suplementos, 2
revistas e 8 jornais de
bairro (no Rio), que
atendem a diversos
publicos e a toda a
familia.
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Da reducao do estresse a criacao de melhores habitos

alimentares: os beneficios das refei¢oes em familia

04/12


https://oglobo.globo.com/saude/bem-estar/noticia/2022/12/da-reducao-do-estresse-a-criacao-de-melhores-habitos-alimentares-os-beneficios-das-refeicoes-em-familia.ghtml
https://oglobo.globo.com/saude/bem-estar/noticia/2022/12/da-reducao-do-estresse-a-criacao-de-melhores-habitos-alimentares-os-beneficios-das-refeicoes-em-familia.ghtml

L'OFFICIEL decodifica
o0 luxo para mulheres
amantes de um estilo

de vida leve e elegante,

através da moda,
beleza e cultura.
Fundada na Fran¢a em
1921, a L'OFFICIEL
chegou ao Brasil, em
2012 a fim de integrar
0 savoir-faire francés a
exuberdncia

e vivacidade da
mulher brasileira.

L’Officiel Marrocos
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Le café peut augmenter l'espérance de vie : voici pourquoi

16/11


https://bit.ly/3OcuE6T
https://bit.ly/3OcuE6T
https://bit.ly/3OcuE6T
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85% 92%

CLASSE A MULHERES

L'OFFICIEL decodifica o
luxo para mulheres
amantes de um estilo de
vida leve e elegante,
através da moda, beleza
e cultura. Fundada na
Francaem 1921, a
L'OFFICIEL chegou ao
Brasil, em 2012 a fim de
integrar o savoir-faire
francés a exuberdncia

e vivacidade da

mulher brasileira.

“Ana Girardor

9/11

Beleza em foco - Guia completo para cuidados no verao

30/11

Festas de final de ano: 7 danos causados pelo excesso de acucar
24/12


https://bit.ly/3EhJsOt
https://bit.ly/3EhJsOt
https://www.revistalofficiel.com.br/beleza/beleza-em-foco-guia-completo-para-cuidados-no-verao
https://www.revistalofficiel.com.br/beleza/beleza-em-foco-guia-completo-para-cuidados-no-verao
https://www.revistalofficiel.com.br/wellness/cuidado-com-o-acucar-nas-festas-o-consumo-excessivo-e-cronico-pode-causar-esses-7
https://www.revistalofficiel.com.br/wellness/cuidado-com-o-acucar-nas-festas-o-consumo-excessivo-e-cronico-pode-causar-esses-7

SITE DE REVISTAS E JORNAIS N

&
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DI N H E I Ro S 8 A IstoE Dinheiro é uma

plataforma de informacao
sobre economia, negocios,

Tcaes

Veja como identificar

e prevenir o finangas, tecnologia e
Colesterol alto investimentos publicada
19/10

pela Editora Trés.

69% 94%

CLASSE A/B  SMUEHERES:

A T RI B U NA Infeccao de urina é mais comum no

verao, segundo especialista de
A Tribuna é o maior Santos

jornal em circulagdo na 22/01
Baixada Santista e faz °

parte do Grupo Calor aumenta a incidéncia de
Tribuna, que conta com doenca nos rins e médica de Santos

a TV Tribuna (afiliada d alerta para cuidados especiais
Rede Globo). 8/2



https://bit.ly/3CLvZfV
https://bit.ly/3CLvZfV
https://www.atribuna.com.br/variedades/domingo-mais/infeccao-de-urina-e-mais-comum-nesta-epoca-de-verao-segundo-especialista-de-santos-
https://www.atribuna.com.br/variedades/domingo-mais/infeccao-de-urina-e-mais-comum-nesta-epoca-de-verao-segundo-especialista-de-santos-
https://www.atribuna.com.br/noticias/cienciasaude/calor-aumenta-a-incidencia-de-doenca-nos-rins-e-medica-de-santos-alerta-para-cuidados-especiais
https://www.atribuna.com.br/noticias/cienciasaude/calor-aumenta-a-incidencia-de-doenca-nos-rins-e-medica-de-santos-alerta-para-cuidados-especiais
https://bit.ly/3BRzwbV
https://bit.ly/3BRzwbV
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DE ALCANCE DA POPULACAD MAIOAES SITES DE PESSOAS EM TODA

DIGITAL BRASILEIRA 0o Bl UOL NETWORK

RASIL

PRINCIPAL VEICULO
NGITAL DOS BRASILEIROS

12 mitos e verdades
sobre veganismo
03/10

4 habitos para manter os
rins saudaveis
12/10

Jairo Bouer é médico, educador,
palestrante, escritor e apresentador de
televisao brasileiro. Com formagao
pela Faculdade de Medicina da

Doacao de rim: gesto
nobre oferece riscos?

4/11 Universidade de Sao Paulo, hd mais
de 25 anos se dedica a populariza¢ao

4 fatos sobre os rins que de informagoes médicas, sendo

vocé talvez nao sabia presenca constante em diversos

13/12 veiculos de midia do Brasil.


https://bit.ly/3rouMpo
https://bit.ly/3rouMpo
https://bit.ly/3rouMpo
https://bit.ly/3esj6Pz
https://bit.ly/3esj6Pz
https://bit.ly/3FTdngS
https://bit.ly/3FTdngS
https://doutorjairo.uol.com.br/leia/4-fatos-sobre-os-rins-que-voce-talvez-nao-sabia/?utm_source=Feed+UOL&utm_medium=site&xid=1000
https://doutorjairo.uol.com.br/leia/4-fatos-sobre-os-rins-que-voce-talvez-nao-sabia/?utm_source=Feed+UOL&utm_medium=site&xid=1000

ANA MARIA /UuOL

Veja como a dieta Conheca a diferenca entre

8 dicas para preparar o

V_egana ajUda d ataque CardiaCO e Cl'ise de seu corpo e sobreviver
proteger 0s rins panico ao Carnaval
20/12 10/12

19/02

Po RTAL R7 Um dos maiores

portais do Brasil.

Veja como Exercicio regular melhora
identificar e funcao dos vasos sanguineos em
prevenir o pessoas com doenca renal
colesterol alto cronica

19/10 21/11


https://anamaria.uol.com.br/noticias/dieta-e-emagrecimento/veja-como-a-dieta-vegana-ajuda-a-proteger-os-rins-2854.phtml
https://anamaria.uol.com.br/noticias/dieta-e-emagrecimento/veja-como-a-dieta-vegana-ajuda-a-proteger-os-rins-2854.phtml
https://bit.ly/3SgqPOS
https://bit.ly/3SgqPOS
https://anamaria.uol.com.br/noticias/bem-estar-e-saude/conheca-a-diferenca-entre-ataque-cardiaco-e-crise-de-panico-1186.phtml
https://anamaria.uol.com.br/noticias/bem-estar-e-saude/conheca-a-diferenca-entre-ataque-cardiaco-e-crise-de-panico-1186.phtml
https://jc.ne10.uol.com.br/colunas/saude-e-bem-estar/2022/12/15136422-infarto-veja-como-diferenciar-um-ataque-cardiaco-de-um-ataque-de-panico.html
https://jc.ne10.uol.com.br/colunas/saude-e-bem-estar/2022/12/15136422-infarto-veja-como-diferenciar-um-ataque-cardiaco-de-um-ataque-de-panico.html
https://jc.ne10.uol.com.br/colunas/saude-e-bem-estar/2022/12/15145904-descubra-sintomas-pouco-conhecidos-de-6-doencas-do-coracao-que-diferem-entre-homens-e-mulheres.html
https://jc.ne10.uol.com.br/colunas/saude-e-bem-estar/2022/12/15145904-descubra-sintomas-pouco-conhecidos-de-6-doencas-do-coracao-que-diferem-entre-homens-e-mulheres.html
https://bit.ly/3DcpGTN
https://bit.ly/3DcpGTN
https://cartaodevisita.com.br/conteudo/42955/exercicio-regular-melhora-funcao-dos-vasos-sanguineos-em-pessoas-com-doenca-renal-cronica
https://cartaodevisita.com.br/conteudo/42955/exercicio-regular-melhora-funcao-dos-vasos-sanguineos-em-pessoas-com-doenca-renal-cronica
https://revistaanamaria.com.br/noticias/diversos/8-dicas-para-preparar-o-corpo-para-o-carnaval-12038.phtml
https://revistaanamaria.com.br/noticias/diversos/8-dicas-para-preparar-o-corpo-para-o-carnaval-12038.phtml

TERRA

7 mitos e verdades do
veganismo
28/9

Tipo de dieta x saude
dos rins?
6/10

Saude dos rins: dietas
indicadas

14/10

Sono e doencas renais

17/10

Colesterol alto

19/10

Danos da polui¢ao no
corpo

27/10

Sal extra aumenta risco

+ DE 273.060
VISITANTES

DIARIOS

7 problemas causados
pelo diabetes
02/12

Ataque cardiaco x de
panico
12

(%)

~N

danos do cigarro
1/12

=

Insuficiéncia renal
11/12

Dieta vegana x rins
16/12

7 dicas para se
exercitar no calor
16/12

7_motivos para diminuir

Segundo maior portal em
questoes de visitacao,
Terra aborda noticias do
cotidiano, saude, beleza,
entretenimento, esportes,
economia e estilo de vida.

Vai viajar? 9
importantes
cuidados
10/01

7 motivos para
diminuir o acucar

13/01

Alexandre Nero com
pedra no rim

16/01

Nefrite, motivo da
internacao de Boca
Rosa

11/02

Truques essenciais

0 consumo de alcool

de morte
31/10

Sobrepeso e problemas

06/01

Pare de fumar em 2023
e evite esses danos

nos rins
26/11

causados pelo cigarro
05/01

para curtir o
Carnaval
17/02

Viagem no Carnaval:
7 cuidados
17/02



https://bit.ly/3dWDBnb
https://bit.ly/3dWDBnb
https://bit.ly/3CyM9cv
https://bit.ly/3CyM9cv
https://bit.ly/3g97l12
https://bit.ly/3g97l12
https://bit.ly/3T9HgO1
https://bit.ly/3T9HgO1
https://bit.ly/3yUxkj8
https://bit.ly/3yUxkj8
https://bit.ly/3sHZvOJ
https://bit.ly/3sHZvOJ
https://bit.ly/3WeyRLb
https://bit.ly/3WeyRLb
https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/saude/sobrepeso-esta-associado-a-problemas-nos-rins-entenda,6d08f8312f53d0e2e7018cae159f6466ly0ce8jw.html
https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/saude/sobrepeso-esta-associado-a-problemas-nos-rins-entenda,6d08f8312f53d0e2e7018cae159f6466ly0ce8jw.html
https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/saude/7-problemas-de-saude-que-podem-ser-causados-pelo-diabetes,ccbf2bad9ce2d3fe6639347ec1ef9559nudtlg0u.html
https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/saude/7-problemas-de-saude-que-podem-ser-causados-pelo-diabetes,ccbf2bad9ce2d3fe6639347ec1ef9559nudtlg0u.html
https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/saude/conheca-a-diferenca-entre-ataque-cardiaco-e-crise-de-panico,b5dfaf42b068dc803aee8c0e61abe6d4o18z52vl.html
https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/saude/conheca-a-diferenca-entre-ataque-cardiaco-e-crise-de-panico,b5dfaf42b068dc803aee8c0e61abe6d4o18z52vl.html
https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/saude/conheca-a-diferenca-entre-ataque-cardiaco-e-crise-de-panico,b5dfaf42b068dc803aee8c0e61abe6d4o18z52vl.html
https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/saude/do-cabelo-ao-coracao-7-danos-do-cigarro-alem-da-saude-pulmonar,2bac6fdf26b59f1429502fe3d00d4e892zikr0yo.html
https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/saude/do-cabelo-ao-coracao-7-danos-do-cigarro-alem-da-saude-pulmonar,2bac6fdf26b59f1429502fe3d00d4e892zikr0yo.html
https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/saude/doencas-e-tratamentos/insuficiencia-renal-fatores-que-levam-a-perda-da-funcao-dos-rins,4ce64200bde341c6ce34f843828a9d0botoq8vnu.html
https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/saude/doencas-e-tratamentos/insuficiencia-renal-fatores-que-levam-a-perda-da-funcao-dos-rins,4ce64200bde341c6ce34f843828a9d0botoq8vnu.html
https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/degusta/veganas-e-sustentaveis/veja-como-a-dieta-vegana-ajuda-a-proteger-os-rins,1d1bbc3a600582da9c3ccbeb5a43a6a8nfo7kfy5.html
https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/degusta/veganas-e-sustentaveis/veja-como-a-dieta-vegana-ajuda-a-proteger-os-rins,1d1bbc3a600582da9c3ccbeb5a43a6a8nfo7kfy5.html
https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/saude/7-dicas-para-se-exercitar-no-calor-sem-colocar-a-saude-em-risco,d83fbf9f0cb25cf09f8b5bb273bcd27ezvh4kxis.html
https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/saude/7-dicas-para-se-exercitar-no-calor-sem-colocar-a-saude-em-risco,d83fbf9f0cb25cf09f8b5bb273bcd27ezvh4kxis.html
https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/saude/doencas-e-tratamentos/7-motivos-para-diminuir-o-consumo-de-alcool-em-2023,fe9bfe585ff4dc31a46ca94ff6bb17638cr75pq3.html
https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/saude/doencas-e-tratamentos/7-motivos-para-diminuir-o-consumo-de-alcool-em-2023,fe9bfe585ff4dc31a46ca94ff6bb17638cr75pq3.html
https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/saude/pare-de-fumar-em-2023-e-evite-esses-danos-causados-pelo-cigarro,e90d09a8aa8e316aa0cee998b041e69djtl89pq1.html
https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/saude/pare-de-fumar-em-2023-e-evite-esses-danos-causados-pelo-cigarro,e90d09a8aa8e316aa0cee998b041e69djtl89pq1.html
https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/saude/vai-viajar-9-importantes-cuidados-para-manter-a-saude-em-dia,ea875a95e771cc5cdf6d27cff45c3c5582wtxlpy.html
https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/saude/vai-viajar-9-importantes-cuidados-para-manter-a-saude-em-dia,ea875a95e771cc5cdf6d27cff45c3c5582wtxlpy.html
https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/degusta/alimentacao-com-saude/7-motivos-para-comecar-o-ano-diminuindo-o-consumo-de-acucar,af441e6796143aa3e0ef011c78bdc3f30s9uyved.html
https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/degusta/alimentacao-com-saude/7-motivos-para-comecar-o-ano-diminuindo-o-consumo-de-acucar,af441e6796143aa3e0ef011c78bdc3f30s9uyved.html
https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/saude/alexandre-nero-sofre-com-pedra-no-rim-como-elas-se-formam,b284cdab3fd05cc6bc205074f4718d7253ncx0gi.html
https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/saude/alexandre-nero-sofre-com-pedra-no-rim-como-elas-se-formam,b284cdab3fd05cc6bc205074f4718d7253ncx0gi.html
https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/saude/doencas-e-tratamentos/o-que-e-nefrite-motivo-da-internacao-de-boca-rosa,3a892e6b6038b44300ad99f1caad2a45p58if2xk.html
https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/saude/doencas-e-tratamentos/o-que-e-nefrite-motivo-da-internacao-de-boca-rosa,3a892e6b6038b44300ad99f1caad2a45p58if2xk.html
https://www.terra.com.br/diversao/carnaval/2023/truques-essenciais-para-curtir-o-carnaval-com-saude-e-bem-estar,9d9bb005088bf57e697a3ce5ccf4bbb68jpq3ofs.html
https://www.terra.com.br/diversao/carnaval/2023/truques-essenciais-para-curtir-o-carnaval-com-saude-e-bem-estar,9d9bb005088bf57e697a3ce5ccf4bbb68jpq3ofs.html
https://www.terra.com.br/diversao/carnaval/2023/viagem-no-carnaval-7-cuidados-para-nao-colocar-a-saude-em-risco,51c8bc0b3f42e2a1c3cc4aa11d9e1789p0ezsn35.html
https://www.terra.com.br/diversao/carnaval/2023/viagem-no-carnaval-7-cuidados-para-nao-colocar-a-saude-em-risco,51c8bc0b3f42e2a1c3cc4aa11d9e1789p0ezsn35.html

MARCIO ATALLA '

Hospedado no Terra, o site dd dicas simples e
muito eficazes para vocé ajustar seu estilo de
vida aos poucos, come¢ando a se movimentar
mais e a fazer melhores escolhas alimentares.

7 perigos do cigarro

09/09 Leite e banana
podem impedir

Alimente bem seus rins pedras nos rins

11/10 25/11
Dieta vegana: fake ou 7 ameacas do
fato? alcool
27/10 19/12

YAH o o Da reducao do estresse a

Refeicoes em

criacao de melhores familia reduzem
Site mais acessado do mundo, habitos alimentares: os 0 estresse e
o Yahoo! é um portal da beneficios das refeicbes  melhoram a
Internet, com mais de 1 em familia alimentacao

bilhdo de usudrios mensais. 04/12 04/12



https://www.selecoes.com.br/saude-bem-estar/problemas-causados-pelo-consumo-excessivo-de-doce/
https://www.selecoes.com.br/saude-bem-estar/problemas-causados-pelo-consumo-excessivo-de-doce/
https://bit.ly/3BrXFqr
https://bit.ly/3BrXFqr
https://bit.ly/3engbYs
https://bit.ly/3engbYs
https://bit.ly/3fdoKFB
https://bit.ly/3fdoKFB
https://marcioatalla.com.br/nutricao/leite-e-banana-podem-impedir-pedras-nos-rins/
https://marcioatalla.com.br/nutricao/leite-e-banana-podem-impedir-pedras-nos-rins/
https://marcioatalla.com.br/vida-e-saude/7-ameacas-do-alcool/
https://marcioatalla.com.br/vida-e-saude/7-ameacas-do-alcool/
https://br.vida-estilo.yahoo.com/style/da-redu%C3%A7%C3%A3o-estresse-%C3%A0-cria%C3%A7%C3%A3o-073047274.html
https://br.vida-estilo.yahoo.com/style/da-redu%C3%A7%C3%A3o-estresse-%C3%A0-cria%C3%A7%C3%A3o-073047274.html
https://br.noticias.yahoo.com/refei%C3%A7%C3%B5es-em-fam%C3%ADlia-reduzem-o-070113652.html
https://br.noticias.yahoo.com/refei%C3%A7%C3%B5es-em-fam%C3%ADlia-reduzem-o-070113652.html
https://bit.ly/3eGti7l
https://bit.ly/3eGti7l
https://bit.ly/3eGti7l

PORTAIS a .

“ N
Ms N Um dos maiores portais do pais, P eome”
conta com noticias,
entretenimento e foruns.
Dicas para reduzir o colesterol
13/09 Sobrepeso esta associado a problemas
nos rins; entenda
Que tipo de dieta contribui para a 26/11
saude dos rins?
06/10 Quais os beneficios do 6mega-3 ao
coracao e rins?
A obesidade prejudica os rins? 03/12
28/10
7 dicas para se exercitar no calor sem
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